Beirute de tofu

Ingredientes:

4 paes sirios médios (50g. Cada)

200g. De tofu

2 talos de salsdo em fatias finas

1 pepino japonés em fatias finas

1/2 xicara (cha) de cebolinha verde picada
2 colheres (sopa) de azeite

Sal a gosto

20 galhinhos de agrido

Modo de preparar:

1. Em uma vasilha, amasse o tofu com um garfo delicadamente, acrescente os demais
ingredientes, tempere com sal e azeite.

2. Monte o beirute com o recheio e folhas de agrido.

Rendimentos: 4 porgdes
Calorias por porc¢do: 232
Proteinas por porgao: 10g.
Carboidratos por porc¢do: 31g.
Gorduras por porc¢ao: 8g.

Fibras por porgao: 2g.
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