
Pão rápido de banana 

Ingredientes: 

• ½ xíĐaƌa ;ĐháͿ de faƌiŶha de tƌigo 

• ϭ xíĐaƌa ;ĐháͿ de faƌiŶha de tƌigo iŶtegƌal 

• Ϯ/ϯ xíĐaƌas ;ĐháͿ de adoçaŶte dietétiĐo eŵ pó, pƌópƌio paƌa foƌŶo e fogão 

• ϭ Đolheƌ ;ĐháͿ de ďiĐaƌďoŶato de sódio 

• ϭ colher (chá) de fermento químico em pó 

• ϭ pitada de Ŷoz ŵosĐada ƌalada 

• ¼ xíĐaƌa ;ĐháͿ de Ŷozes piĐadas 

• ½ xíĐaƌa ;ĐháͿ de ioguƌte Ŷatuƌal desŶatado ;ϭϬϬ gͿ 

• Ϯ ovos 

• ½ xíĐaƌa ;ĐháͿ de ŵaƌgaƌiŶa light 

• ½ xíĐaƌa ;ĐháͿ de ďaŶaŶas piĐadas 

• Margarina para untar 

• faƌiŶha de tƌigo paƌa polvilhaƌ 

• ϭ ďaŶaŶa ŶaŶiĐa peƋueŶa eŵ fatias 

• ½ Đolheƌ ;ĐháͿ de ĐaŶela eŵ pó 

 

Modo de preparo: 

Misture todos os ingredientes secos em um recipiente. 

Bata o iogurte, os ovos, a margarina e as bananas no liquidificador. Misture aos ingredientes 

secos e mexa bem. 

Unte uma fôrma de bolo inglês com margarina, polvilhe farinha de trigo e coloque a massa. 

Distribua as fatias de banana, polvilhe canela e leve ao forno pré-aquecido (180ºc), por 

aproximadamente 30 ou 40 minutos ou até que enfiando um palito no centro este saia limpo 

Rendimento: 10 porções 

Calorias por porção: 147 por porção 

Proteínas por porção: 4 g por porção 

Carboidratos por porção: 17 g por porção 



Gorduras por porção: 7 g por porção 

Congelamento: 3 meses 

Descongelamento: em temperatura ambiente 

 


